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苗必达市-苗必达联合校区行动计划 

为了在冠状病毒病2019（COVID-19）持续肆虐的情况下保护居民、MUSD和市

政府员工、家庭和学生 

 

加利福尼亚州苗必达市——苗必达市和苗必达联合校区正在采取积极措施，制定持续性的行动计

划来最大限度减少冠状病毒病 2019（COVID-19）对本市产生的影响。 

 

苗必达市长Richard Tran表示：“保护最容易患重病的居民是我们共同的目标，为此我们一直

在不断进行沟通。根据圣克拉拉县公共卫生部的信息，最脆弱的是超过50岁的居民（其中超

过80岁的老人则是风险最高的人群），以及所有患有呼吸道疾病、慢性病、免疫缺陷和其他

健康问题的居民。” 

 

公共卫生部目前每日更新信息并公布圣克拉拉县境内新确诊的COVID-19病例。苗必达市和苗

必达联合校区正根据新指南采取行动以减缓病毒传播速度，并通过密切合作来确保符合最新

的CDC和圣克拉拉县政府建议。 

 

副市长Bob Nuñez承认了疫情对民众的影响，并表示：“我们明白这些建议会对我们的当地活

动、社区服务、以及最重要的是会对苗必达市居民的生活、企业及其员工产生影响。我们和

疾病预防与控制中心协商后，正根据圣克拉拉县公共卫生部的建议采取措施。 

 

截至2020年3月5日——严重COVID-19疾病高危人群指南 县公共卫生部建议，重病高危人群

应尽可能待在家里并远离拥挤的社交聚会，比如游行、会议、体育赛事和音乐会等大量人群

挤做一堆的场所。高危人群包括： 

 

● 超过50岁的人。随着年龄的增加，风险显著增加并逐渐升级，超过80岁的人群

风险最高。 

● 存在潜在健康问题的人（年龄不论），包括心血管疾病、糖尿病、癌症、心脏病或

COPD等慢性肺病；以及免疫系统严重弱化的人。 



截至2020年3月5日——患者指南 

如果生病就待在家里，不要前往公共场所。除非必要，否则避免前往医疗场所。如您患病，

在前去就诊之前先给您的医生打电话并告知您的症状。 

 

截至2020年3月5日——工作场所和企业指南 

雇主应采取措施，提供便利让员工以一种尽可能减少和大量人员密切接触的方式工作。雇主

应： 

 

● 暂停非必要的员工出差。 

● 最大限度减少办公时距离过近的员工数量，包括最大限度减少或取消大型面对

面会谈和会议。 

● 对于符合条件的员工，考虑选择远程办公。 

● 考虑错开上下班时间，减少大量人员同时出现的情况。 

● 如员工患病，敦促他们待在家中并最大限度提高病假福利的灵活性。 

● 不要求患病员工提供病假条，因为卫生保健机构可能非常忙碌而无法及时提供文件。 

 

截至2020年3月5日——苗必达市关于城市服务和项目的指南 

 

苗必达市临时市政执行官Steve McHarris表示：“苗必达市承诺保障市政府员工安全、不间断

地提供基本城市服务，并确保及时和持续地与我们的员工和居民沟通。我们已经采取了措施

来防止或最大限度减少COVID-19在市政设施中的传播。” 

 

这些措施包括采购和发放增强型个人防护设备，以及为面向大众开放的市政设施区域安装挂壁式

手消毒台，比如娱乐设施和图书馆；安装工作将在下周完成。 

 

市政府已经在老年活动中心增加了用餐消毒措施，且对于门把手、台面、扶手和电梯等大量

人员接触的公共区域，在设施维护措施中增加了消毒。 

 

市政府还计划暂停未来30天内的部分项目并取消大型活动，同时还将随着当地情况的变化以

及根据公共卫生部的建议指南作出具体决策。 

 

“我们将继续密切监控情况变化，并根据需要对我们的市政营运进行调整。”McHarris说道。

我们将继续通过市政府网站和我们的社交媒体网站发布来自CDC和县政府的所有更新信息、

以及我们对各项服务作出的变更。” 



苗必达市老年活动中心和体育中心在未来30天内计划举办的一些具有大量参与者的活动将被

暂停，具体从2020年3月9日开始实施 

将继续为低收入和固定收入的老年人提供饮食服务。 

 
 

截至2020年3月5日——苗必达联合校区内学校的指南 

县公共卫生部 不 建议此时关闭学校。如果某所学校中某位员工或学生被确诊COVID-19，无

论是关闭这所学校或关闭整个校区一天或更长时间，联合校区都会采取适当的措施。 

 

MUSD委员会主席Hon Lien表示：“董事会、负责人、行政内阁和安全团队正与加利福尼亚教

育部、圣克拉拉县教育办公室和公共卫生部共同努力，以期最大限度减少病毒接触风险。” 

 

县公共卫生部不建议在此时关闭学校，因为学生们未被证明是该病毒造成的严重疾病的高危

群体。应尽可能允许学生们继续接受教育和进行正常活动。 

 

苗必达联合校区负责人Cheryl Jordan表示：“MUSD正计划对所有设施进行新一轮的深度清

洁，增加和家长的沟通，并快速扩展学校让学生和老师采用互联网及网上资源来学习、研究

和教学的能力。我们已经取消和/或延迟了大量原本准备三月进行的活动。关于计划在四月及

之后进行的活动，将在本月末进行评估和决策。” 

 

具有比如免疫系统弱化等潜在健康问题的学生和非学龄儿童为高危人群。具有潜在健康问题的儿

童的看护人员，应向医疗保健提供者咨询孩子是否应该待在家里。 

 
 

来自圣克拉拉县公共卫生部的其他指南和建议： 

 

截至2020年3月5日——公众指南 

即使您没有生病，也要避免前往医院、长期护理机构、或疗养院等，以免增加风险。如果您

必须要前往以上某个机构，请务必限制停留的时间，并和那里的患者及员工保持起码6英尺的

距离。 

 

● 生病时待在家里，远离家人。 

● 养成良好的个人卫生习惯，用水和肥皂勤洗手，咳嗽时用纸巾或手肘掩住口鼻，并避

免接触眼睛、鼻子或嘴巴。 

● 远离病人，尤其是您患重病的风险较高时。 

https://www.cdc.gov/handwashing/


● 经常清洁频繁接触的表面和物体（比如门把手和电灯开关）。普通家用清洁剂也是

有效的。 

● 每天晚上保证7-9小时的休息时间、摄入足量的液体、吃健康的食物并做好压

力管理，以保持强免疫力。 

 

遵守CDC关于戴口罩的建议。CDC不建议 

健康人群戴口罩来预防包括COVID-19在内的呼吸系统疾病。 
 

只有 出现COVID-19症状的人才需要戴口罩来防止把病传给别人。在封闭环境（在家或在医

疗保健机构中）的医疗工作者和护理人员必须要戴口罩。 
 

如非必要，不要前往急诊室。急诊室应为 

具有最性命攸关的需求的患者服务。如您出现咳嗽、发烧等症状或其他呼吸道问题，请先联系您

的家庭医生。 

 

截至2020年3月5日——大型集会和社区活动指南 

此时苗必达市和MUSD已经延迟或取消了会有大量人员近距离接触的大型集会和大型社区活

动。如果不能避免大量人员聚集： 

 

● 要求患病人员不得参加。 

● 鼓励重病高危人群不要参加。 

● 想办法扩大集会空间，让参与者尽量避免近距离接触。 

● 鼓励参与者遵守卫生要求，比如： 

○ 用肥皂和水勤洗手，每次至少洗20秒 

○ 如果没有肥皂和水，可以用酒精洗手液，避免和其他人近距离接触 

○ 避免接触他们的眼睛、鼻子和嘴巴 

○ 咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住口鼻——如可行——或用手肘 

 

保持信息灵通。信息将不断变化： 

 
MUSD冠状病毒网页：MUSD冠状病毒网页及信息更新 

苗必达市冠状病毒网页：苗必达市冠状病毒信息更新 

公共卫生部网站：http://sccphd.org/coronavirus 

公共卫生部Facebook：https://www.facebook.com/sccpublichealth/ 

公共卫生部Instagram：@scc_publichealth 

公共卫生部Twitter：@HealthySCC 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-home-care.html
https://www.musd.org/information-and-updates-regarding-novel-coronavirus.html
http://www.ci.milpitas.ca.gov/novel-coronavirus-information-alerts-updates/
http://sccphd.org/coronavirus
https://www.facebook.com/sccpublichealth/
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